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FORMATION THÉORIQUE 
 

L’auto-école propose des cours thématiques et des tests d’évaluation en présentiel et en ligne. 
 
 

ORGANISATION ET HORAIRES DES COURS THÉORIQUES EN PRÉSENTIEL 
 
 

1. Des Cours thématiques organisés en cours collectifs et/ou individuels : 
 

Les cours thématiques sont animés par un formateur diplômé. 
 

Le programme des cours thématiques est indiqué dans l’annexe jointe. 
 
2. Des Tests d’évaluation organisés en cours collectifs et/ou individuels : 

 

Ce sont des séries de 40 questions conforme à l’examen de code de la route 
 
Horaires des cours théoriques : 

- Concernant les cours thématiques :  
Les lundis, mardis et jeudis de 17H00 à 20H00 
 

- Concernant les tests d’évaluation : 
Les mercredis, vendredis et samedis de 9H00 à 13H00 et de 15H00 à 20H00 

 

ORGANISATION ET HORAIRES DES COURS THÉORIQUES EN LIGNE 
 

1. Des cours thématiques qui portent sur : 
 

Les règles de circulation routière (signalisation routière, vitesse, position sur la chaussée, arrêt et 
stationnement, croisement et dépassement) ; 
 

Le Conducteur (vigilance, perception, déficiences du conducteur, risques sur la conduite) ; 
 

La Route (réglementation et comportements de conduite en cas de visibilité ou adhérence réduite, de 
conditions dégradées et sur autoroute) ; 
 

Les Autres Usagers (vulnérables, motos, véhicules lourds, transport en commun, d’intérêt général) ; 
 

Les Notions Diverses (documents administratifs, permis à points, infractions/sanctions, transport de 
passagers et du chargement) ; 
 

Les Premiers Secours (règles de comportement en cas d’accident) ; 
 

Prendre et Quitter le Véhicule (précautions et vérifications en quittant le véhicule, la position de 
conduite) ; 
 

La Mécanique et les Équipements (entretien du véhicule, les éléments de sécurité et de dépannage 
élémentaires, les commandes, accessoires/témoins, pneumatiques) ; 
 

La Sécurité du Passager et du Véhicule (l’installation des enfants et des adultes, équipements de sécurité 
du véhicule) ; 
 

L’Environnement (l’utilisation du véhicule et respect de l’environnement). 
 
 



 

 
MODALITÉS D’ORGANISATION DES FORMATIONS 

THÉORIQUES ET PRATIQUES 

 

 

 2 

2. Des séries thématiques de 10 questions en nombre illimité. 
 

3. Des tests d’évaluation  
 

4. Des examens blancs conforme à l’examen du code de la route. 
 
 

Horaires des cours théoriques : 
- Les horaires sont libres et vous pouvez utiliser votre smartphone, ordinateur, tablette… 
- L’auto-école peut suivre votre progression et vos résultats ce qui permet lors des cours thématiques et 

tests d’évaluation en présentiel de renforcer les besoins. 

 
Vous avez la possibilité d’utiliser le moyen de votre choix mais sachez qu’ils sont complémentaires.  

 

 
 

FORMATION PRATIQUE 
 

 

Pour aborder toutes les compétences de la formation, les cours se déroulent en agglomération, hors 
agglomération, sur autoroute/voies rapides, par temps de pluie et la nuit en fonction des dates et des 
heures de RDV. 

• Compétence 1 : Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul. 

• Compétence 2 : Appréhender la route et circuler dans des conditions normales. 

• Compétence 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers. 

• Compétence 4 : Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique. 
 
 

ORGANISATION ET HORAIRES DES COURS PRATIQUES 
 

➢ Les cours pratiques sont individuels 
 

➢ Toutefois, un voyage école est proposé sur une journée avec 3 élèves par voiture – Paris-Étretat-
Paris. 
Ce voyage école vous permet d’observer l’élève qui conduit, d’écouter les explications et les 
conseils de l’enseignant et de faire part de vos observations et vos réflexions. 
 

➢ Les cours pratiques sont organisés du lundi au samedi de 8H00 à 20H00  
 
 

Pour la phase pratique, il est important de privilégier une régularité des leçons de conduite. 
Un rythme de 2 heures par semaine est proposé pour une meilleure efficacité.  
 

Des bilans de compétences seront effectués au cours de la formation et un examen blanc avant 
une proposition de date d’examen. 
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ANNEXE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème L 

 

1ère partie : Signalisation et règles de priorité  
 

• Catégories de panneaux (rôle, reconnaissance, panneaux ronds, carrés, de 

direction, symboles...) 

• Panonceaux (implantation, types…) 

• Panneaux de danger (implantation, exceptions, rôle) 

• Panneaux d'interdiction (implantation, types et fins d’interdiction...) 

• Panneaux d'obligation (significations et implantations, rôle, fins d’obligation) 

• Panneaux d'indication (indications de conduite et de service) 

• Panneaux de direction (rôle, couleurs, cartouches et encarts, symboles, 

lecture, bifurcation autoroutière, sortie d’autoroute) 

• Bornes et balises 

• Signalisation temporaire (dangers, obligations et interdictions, circulation, 

panneau à message variable, itinéraires...) 

• Marquages (rôle, couleurs...) 

• Agents (rôle, contrôles et gestes des agents) 

• Panneaux de priorité (priorité à droite, cédez-le-passage, stop, priorité 

ponctuelle, route à caractère prioritaire, panonceaux...) 

• Carrefours à sens giratoires (signalisation et placement) 

• Signaux lumineux (types de feux et cas particuliers) 

• Véhicules de transports en commun (autobus, risques...) 

• Véhicules d'intérêt général (feux jaunes, comportement...) 

 

 

Thème L 

 

2ème partie :  Règles de circulation, stationnements et 

croisements/dépassements 

• Vitesses en ville (limitations, consommation, cas particuliers...) 

• Vitesses sur route (vitesses maximales, panneaux, conséquences) 

• Vitesses et risques (adaptation, énergie cinétique, force centrifuge) 

• Position sur la chaussée (files ininterrompues, changement de direction, 

placement, aborder un virage...) 

• Changer de direction (préparer, tourner à droite et à gauche) 

• Où et comment stationner ? (Définitions, placement, types, précautions, se 

stationner la nuit...) 

• Stationnement réglementé (stationnement payant, gratuit et contrôlé par 

disque, à alternance semi-mensuelle) 

• Arrêts et stationnements interdits (signalisation, arrêt toléré, dangereux, 

gênant, stationnement abusif...) 

• Règles du croisement (règles générales et cas particuliers) 

• Croisements en pente (croisements difficiles et impossibles) 

• Conditions du dépassement (panneaux, marquages...) 

• Effectuer un dépassement et être dépassé 

• Cas particuliers de dépassement (par la droite, la nuit, de plusieurs véhicules 

à suivre, d’usagers vulnérables...) 

• Passages à niveaux (risques, avec demi-barrières, sans barrières) 

• Tunnels (règles, équipements, incendie, panne, malaise, accident) 

FAMILLE 1 

PROGRAMME DE FORMATION THEORIQUE BFAST AUTO-ECOLE 
 

Cours thématiques 

EXCELLENCE PERMIS 
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